Défi de la liste d objectifs

des Iéetes

Complétez 1 item par jour!

| Prenez une photo amusante du temps des Fétes
a l'extérieur

[l Obtenir ou fabriquer un calendrier de l'avent
[l Envoyez une carte de veeux a un étre cher
[ Regardez un film classique du temps des Fétes

| Préparez une tasse de chocolat chaud avec la
garniture de votre choix et dégustez!

[ Surprenez quelqu'un que vous aimez avec un
cadeau

[l Décorer une maison en pain d'épice

| Allumez une bougie sur la menorah pour
Hannoucah

[ Décorer un sapin

. Fabriquez votre propre ornement ou décoration
du temps des Fétes

B Regardez un défilé du temps des Fétes

B Lire un livre avec une thématique du temps des
Fétes

B Construire un bonhomme de neige

B Donnez un produit alimentaire a votre banque
alimentaire locale

Ecrivez une note a la main pour quelqu'un de
spécial

Prenez une photo amusante du temps des Fétes
a l'intérieur

Donnez de votre temps a un organisme local de
bienfaisance ou a but non lucratif

Décorez de délicieux biscuits

Faites un cadeau fait a la main pour quelqu'un
que vous appréciez

Découpez votre propre guirlande de flocons de
neige

. Assistez a un événement du temps
des Fétes ou a une foire artisanale

B Donnez un jouet a une collecte de jouets
locale

[ Faire un ange dans la neige
B Ecrire une lettre au Pére Noél
B Aller magasiner pour des cadeaux

B Faites un don a un organisme local de
bienfaisance ou a but non lucratif

[ Ecoutez votre chanson préférée du temps
des Fétes

| Pratiquez un sport d'hiver, comme le
patinage, le ski ou la raquette

B Ecrivez une liste de 10 choses pour
lesquelles vous étes reconnaissant.e

. Donnez au suivant

] Décorez votre maison pour le temps des
Fétes

| Livrez un paquet des Fétes a un.e ami.e ou
voisin.e

[l Visitez une ferme forestiére
Admirez des vitrines du temps des Fétes
dans les magasins et les centres
commerciaux

B Accrochez votre bas de Nogl

B Amusez-vous avec le lutin Elf on the Shelf

Bl Chantez des chants du temps des Fétes

B Envelopper quelqu'un dans un calin
Faites un tour en voiture dans votre

N guartier pour voir toutes les lumieres et

écorations

I Notez 3 objectifs pour 2023
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