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Avertissement
Ce document contient des informations générales élaborées
par L’Hépital d’Ottawa. Elles ne visent pas a remplacer
les recommandations d’un fournisseur de soins de santé
qualifié. Veuillez consulter votre fournisseur de soins de
santé qui sera en mesure de déterminer si ces informations
sont appropriées a votre situation spécifique.
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Qu’est-ce que le BCG ?

Le BCG (Bacillus Calmette-Guerin) est un médicament spécial utilisé dans le traitement du cancer de la vessie.

Il s’agit d’'une bactérie vivante, développée a I'origine pour traiter la tuberculose, mais réduite en intensité pour
les traitements contre le cancer de la vessie. Le médicament est instillé dans la vessie par un cathéter urinaire

et, une fois en contact avec le cancer, stimule une réaction pour tuer les cellules cancéreuses.

Les traitements sont administrés une fois par semaine pendant six semaines et se déroulent dans les unités de
soins de jour a I’'Hopital général de Hawkesbury et district. On vous demandera de ne pas uriner pendant 2
heures apres le traitement. Vous pourrez vous habiller et retourner chez vous. Vous devez rester a I’'h6pital au
moins 30 minutes apres le premier traitement, mais aprés tous les autres traitements, vous pourrez partir une
fois le traitement terminé.
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Avant votre traitement

Limitez votre consommation de liquide a 1 tasse (250 ml) de liquide pendant les 4 heures avant le traitement.
Ne prenez pas de médicaments diurétiques jusqu'a 2 heures apres le traitement.

Urinez juste avant votre traitement.

Informez I'infirmiere ou le médecin si:

— Vous étes enceinte

— Vous avez un systéme immunitaire affaibli

— Vous avez une infection urinaire

— Vous avez subiune intervention de remplacement de valve cardiaque,
un pacemaker ou l'insertion de I'équipement orthopédique.
Vous saignez ou avez de la fievre.
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Le traitement

+

Une infirmiére va insérer un cathéter urinaire dans votre vessie. Le cathéter sera introduit par votre urétre,
dans la vessie, et évacuera toute I'urine restante avant l'instillation du BCG.

Le médicament est administré via le méme cathéter et cela prend seulement quelques minutes. Le
cathéter est retiré une fois le médicament administré.

On vous demandera de retenir le médicament dans votre vessie et de ne pas uriner pendant 2 heures
apres l'instillation. Le BCG est plus efficace lorsqu’il reste en contact avec la vessie. Il n’est pas nécessaire de
vous allonger aprés la procédure; marcher ou étre assis permettra au médicament de recouvrir la vessie.
Vous pouvez vous lever et vous habiller.

Vous devez rester a I’'hdpital au moins 30 minutes apres votre premier traitement, et pour les

traitements suivants, vous pouvez partir une fois le traitement terminé.

Apreés votre traitement

L

Apreés 2 heures, a la fin du traitement, vous devez uriner pour éliminer le liquide. Il est important de

ne pas éclabousser I'urine, vous devez vous asseoir sur les toilettes pour uriner. Essayez d’éviter les
installations publiques.

Le contact de 'urine avec votre peau doit étre évité pendant six heures apres votre traitement. Si des
éclaboussures se produisent, I'avez-vous avec du savon et de |'eau pour éviter toute irritation.

Side l'urine est éclaboussée sur une surface, par exemple sur le siege des toilettes, la surface doit étre
nettoyée avec de I'eau de Javel. Cela peut étre fait en versant une petite quantité d’eau de Javel sur un
chiffon pour nettoyer la surface.

Pour des raisons de sécurité, aprés avoir uriné, ajoutez deux tasses (500ml) de javel domestique dans la
cuvette de la toilette et laissez agir pendant 15 minutes avant de tirer la chasse d’eau. Répétez cette
procédure apres chaque miction jusqu'a 6 heures apres votre traitement.

Buvez beaucoup de liquides, surtout pendant les premieres heures aprés le traitement, pour laver la vessie.
Augmentez votre consommation de liquide pendant la semaine suivant chaque traitement, SAUF le matin
de votre traitement.

Certains patients peuvent ressentir une sensation de bralure la premiere fois qu’ils urinent aprés le
traitement. Augmenter votre consommation de liquide peut réduire cet effet.
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Quels sont les effets secondaires ?
Ce traitement est généralement bien toléré. La plupart des patients ont peu ou pas d’effets secondaires.

Les effets secondaires les plus courants :

Fréguence accrue des mictions

Envie fréquente d’uriner

Douleur lors de la miction

Frissons légers, douleurs musculaires et fatigue
Nausées
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*  Sil’'un de ces symptoémes persiste ou s’aggrave aprés 24 a 48 heures, contactez votre médecin ou consultez
un professionnel de la santé.

* Sile saignement persiste, votre médecin doit en étre informé, car votre prochain traitement pourrait
étre reporté.

Effets secondaires moins fréquents, mais graves :

Fievre

Frissons séveéres, tremblements

Douleurs articulaires

Vomissements

Fatigue sévere

Toux

Eruption cutanée

Maux de téte, vertiges

Fievre de 38,5°C ou plus, consultez votre médecin — une fiévre ne sera peut-étre pas causée par
Iinstillation, mais pourrait indiquer une infection.

*Vous devez consulter un médecin ou vous rendre aux urgences.
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Informez votre médecin ou infirmiére de tout effet secondaire que vous pensez étre causé par votre
traitement, méme s’il ne figure pas sur cette liste.

Restrictions

+ Sivous étes sexuellement actif/active, portez un préservatif lors des rapports sexuels pendant toute la
durée du traitement.
+ Vous devriez pouvoir participer a toute autre activité apreés votre traitement, comme conduire.

* Ecoutez votre corps et, si vous vous sentez fatigué pendant une activité,
ajustez votre emploi du temps pour inclure des périodes de repos.

RAPPELEZ-VOUS : sivous ressentez des effets secondaires

graves et que vous ne pouvez pas joindre votre médecin, rendez-vous aux
urgences les plus proches.
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Avez-vous des questions ?

Veuillez les noter ici et les poser au médecin ou a l'infirmiéere lors de votre prochaine visite.
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