
PROGRAMME D’INTERVENTION PRÉCOCE EN CAS DE PSYCHOSE

CONNAISSEZ-VOUS LE PROGRAMME ? 
Le programme d’intervention précoce en psychose offre des
soins rapides, complets et adaptés aux jeunes de 14 à 35 ans
présentant des signes de psychose, afin de favoriser leur
rétablissement et leur bien-être à long terme.

Le programme d’intervention précoce en psychose offre des
soins rapides, complets et adaptés aux jeunes de 14 à 35 ans
présentant des signes de psychose, afin de favoriser leur
rétablissement et leur bien-être à long terme.

Le programme offre une approche spécialisée, fondée
sur des données probantes et centrée sur la personne.

LE PROGRAMME OFFRE

Une évaluation complète et rapide pour confirmer le diagnostic et orienter les soins. 
Une équipe interdisciplinaire composée de psychiatres, d’infirmières et d’ergothérapeutes. 
Un plan de traitement personnalisé, adapté aux besoins et aux objectifs de chaque personne. 
Une gestion individualisée de la médication, lorsque nécessaire. 
De la formation à la résilience, pour développer des stratégies d’adaptation. 
Du soutien en matière d’emploi et d’éducation, afin de favoriser la poursuite ou
le retour aux études et au travail. 
De l’éducation et du soutien aux familles, pour mieux comprendre la psychose 

        et savoir comment accompagner leur proche. 
Du soutien par les pairs, offert par des personnes ayant une vécu l’expérience.

L’approche est axée sur le rétablissement, la collaboration et la prise de décision
partagée avec la personne et, si elle le souhaite, avec ses proches. 

Plus la psychose est reconnue tôt, plus les chances de rétablissement sont élevées. 
Une intervention rapide permet de réduire les impacts sur la vie personnelle,
familiale, scolaire et professionnelle, et favorise un retour plus rapide aux
activités quotidiennes.

DOUTE OU INQUIÉTUDES ?
Le programme d’intervention précoce en cas de psychose offre 
informations et accompagnement. 
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