
1. Gestion individualisée des médicaments

     Le traitement est adapté à chaque personne pour réduire 
     les symptômes tout en minimisant les effets secondaires. 
     L’équipe suit de près l’évolution et ajuste au besoin.

2. Formation individuelle à la résilience

    La personne développe des outils pour mieux gérer son stress, ses 
    émotions et ses difficultés du quotidien, afin de renforcer sa capacité
    à faire face aux défis.

3. Emploi et éducation assistée

    Un accompagnement est offert pour retourner aux études ou au travail, 
    avec du soutien concret pour atteindre et maintenir ces objectifs.

4. Éducation familiale

    Les proches reçoivent de l’information et du soutien pour mieux   
    comprendre la psychose, favoriser une bonne communication 
    et contribuer au rétablissement.

5. Soutien par les pairs

    La personne peut échanger avec des personnes ayant vécu 
    des expériences similaires, ce qui aide à briser l’isolement
    et à renforcer l’espoir.
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