
INFORMATIONS IMPORTANTES
CHIRURGIE DE LA CATARACTE
Services périopératoires

Un médicament sera administré afin d’assurer une sédation légère et de
favoriser la détente.

L’état de conscience sera maintenu pendant toute la procédure, ce qui
permettra de suivre les indications de l’équipe médicale.

Durée de l’intervention : 15 à 30 minutes.
La position sera allongée, le regard fixé sur une lumière vive.
Un instrument maintiendra l’œil ouvert pendant l’intervention.
La chirurgie n’est généralement pas douloureuse. Une sensation
d’écoulement d’eau et une légère pression peut être perçue.
La cataracte sera retirée et remplacée par une lentille souple, conçue pour
demeurer en place de façon permanente. 
Si la chirurgie est planifiée dans un autre établissement, il est demandé d’en
informer l’équipe rapidement au 613-632-1111, poste 52339, afin de
permettre la réattribution du rendez-vous à un autre patient.
Si les symptômes n’affectent pas de manière significative la vie quotidienne,
la chirurgie peut être reportée.

À PROPOS DE LA CHIRURGIE

Deux consultations de suivi sont requises :
Le jour même ou le lendemain (contrôle de la pression 
intraoculaire) et quelques semaines après la chirurgie.

La présence d’un accompagnant est requis pour 
ces deux rendez-vous. 

La prescription de lunettes pourra être réévaluée environ 
six (6) semaines après la chirurgie, (par votre optométriste).

SIGNES À
SURVEILLER

Se rendre
immédiatement
à l’urgence en
présence de :

Altération ou
diminution
de la vision
Gonflement
Douleurs
oculaire
Écoulement
Rougeur
croissante

SUIVI POST-CHIRURGICAL

Pendant 2 semaines
Éviter de frotter l’œil ou d’exercer toute pression.
Éviter de se pencher ou de soulever des objets lourds.
Éviter les activités physiques intenses.
Éviter le jardinage, les environnements poussiéreux, la
baignade ainsi que l’utilisation de spa ou jacuzzi.

Pendant 1 semaine
Évitez tout contact avec l’eau ou le savon dans l’œil.

RESTRICTIONS D’ACTIVITÉS



À noter que certaines lentilles avancées ne conviennent pas à tous,
notamment en cas de pathologies oculaires spécifiques. Votre ophtalmologiste
évaluera cette possibilité selon votre cas. De plus, le coût des lentilles avancées
dépend de votre couverture provinciale en matière de soins de santé.

OPTIONS DE LENTILLES INTRAOCULAIRES (LIO) 

* Les lentilles toriques corrigent l’astigmatisme. Le premier prix s’applique aux patients sans astigmatisme
significatif; le prix torique s’applique lorsqu’une correction de l’astigmatisme est recommandée.

POUR TOUTES QUESTIONS NON URGENTE
Téléphoner votre optométriste ou la Clinique de soins
ambulatoires de l’HGH 613-632-1111, poste 52202.

Détails Standard Tecnis Eyhance Pure See Odyssey

Vision
de loin Excellente Excellente Excellente Excellente Excellente

Vision
à l’ordinateur Moyenne Moyenne

à bonne
Bonne Très bonne Excellente

Vision
de lecture Limité Limité Limité à

moyenne
Moyenne
à bonne

Très bonne
à excellente

Possibilité de réduire
la dépendance aux

lunettes
Faible Faible Faible à

moyenne
Moyenne Très élevée

Conduite
la nuit Excellente Excellente Excellente Excellente Bonne

Halos-
Éblouissements Très faibles Très faibles Très faibles Très faibles Plus fréquents

Idéal pour les
patients qui
désirent...

Faible
coût

Légère amélioration
quant à une lentille
monofocale de base

Meilleure 
vision à
l’ordinateur

Plus grande
plage de
vision

Plus grande
indépendance 
aux lunettes

Coûts en
Ontario Gratuit $160

$860 Toric*
$535 
$1,160 Toric*

$1,310
 $1,660 Toric*

$1,310
 $1,660 Toric*

Coûts au
Québec Gratuit $310

$1,010 Toric*
$685 
$1,310 Toric*

$1,460
 $1,810 Toric*

$1,460
 $1,810 Toric*
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